SOLAURE

Haut-Diois - Bamavc

ATE_L]ER de découverte :
[’ARGILE etles HIYDROLATS

co-animé par Dominick Astruc
et Claire Montesinos-Fournier

week-end du
22 et 23 avril 2017

Horaires du stage :
samedi : 9h30 - 18h
dimanche : 9h30 — 16h

Quand on parle d'argile, on pense soit problemanéat ou rhumatismes, cependant
l'utilisation de l'argile est beaucoup plus complex beaucoup plus compléte.

L'argile est une matiére utile dans la vie quotidez Tout commence par une bonne
préparation de la pate. Mais savez-vous ce quesbanne argile ?

En respectant certaines regles, I'argile n‘agigpassur le conscient mais aussi sur les
éemotions.

Dominick, naturopathe et praticienne en meéridieiseggne l'argile depuis presque 20 ans au
Japon. Pendant 2 jours, elle nous parlera deléaggde son utilisation dans la vie
quotidienne et dans sa portée émotionnelle.

Claire, distillatrice et praticienne de shiatsu@pgra ses connaissances sur les hydrolats.

Alliée aux hydrolats, I'argile révéle son action esa puissance.
Venez redécouvrir cette ancienne et nouvelle théraque I'on appelle I'argilothérapie.

Codt du stage :

Animation : 150 euros (incluant les matieres preesgour réaliser les produits).
Hébergement : gite (25€ par nuit plus taxe de s€@0€ par nuit)

voir sur le Site Internet/ww.solaure.fr

Pigue-nique du midi partagé tiré du sac.

Groupe maximum de 10 personnes.
Pour toute information prendre contact avec :

Claire Montésinos-Fournier - tel : 04 75 21 84 43 - solaure.drome@orange.fr
La Louine, 26310 BARNAVE



